VCP vergadering woensdag 17 oktober 2012 : Kennisquiz over Ziekte en Gezondheid
1. De naam van de  reisverzekering van o.a. de CM, Christelijke Mutualiteit was vroeger Eurocross. Nu is de naam 
O Midas

O Mutas

O Europ Assistance

2. Hoe sla je de telefoonnummers op in je gsm, van die mensen die moeten opgebeld worden wanneer je in het ziekenhuis belandt ? Onder
O EMG


O HLP


O ICE  

3. Wat zal je vragen aan de persoon van wie je vermoedt dat hij een beroerte heeft ?

O Steek je tong uit en steek je armen in de lucht

O Hef één arm omhoog terwijl je recht voor je kijkt

O Draai je ogen omhoog en vraag me hoe ik heet
4. Binnen maximum welke tijd moet een slachtoffer van een beroerte geholpen worden opdat de effecten van de beroerte volledig hersteld kunnen worden ?

O Een half uur

O Drie uur

O 24 uur

5. Wat is het aanbevolen ritme bij CPR (hartmassage en beademing) ?
O 20-2


O 30-2


O 15-1

6. HIV kun je oplopen t.g.v. een vervuilde WC
O Nooit

O Zeer zelden

O Wel

7. Check-ups in het ziekenhuis : opsporen van dikke darmkanker, aanbevolen
O Vanaf 50 jaar - elk jaar controle stoelgang - 

   om de 5 jaar colonoscopie (camera)  en /of bloedtest

O Vanaf 60 jaar - elk jaar colonoscopie en bloedtest
O Vanaf 50 jaar - controle stoelgang elke 5 jaar

8. In een « Living will » hier in Thailand kun je iemand benoemen die de laatste beslissingen voor je neemt. Dit is het best
O De dokter

O Je Thaise vrouw

O Je beste vriend

9. Achter glas ben je beschermd tegen de ultra-violette straling van de zon

O Ja, klopt

O Nee, helemaal niet
O Enkel achter de voorruit van een auto

10. Brein- en geheugentechnieken
O We verliezen (vernietigen) hersencellen elke keer wanneer we dronken zijn.
O Alcohol vernietigt de hersencellen niet, maar beschadigt de dendrieten               (verbindingen). Deze  beschadiging is grotendeels omkeerbaar.
O De dendrieten worden onherstelbaar beschadigd door overmatig alcoholgebruik
