Beste vrienden,

 

U wordt vriendelijk uitgenodigd naar onze achtiende VCP-meeting nu WOENSDAG 5 oktober.
Aanvankelijk hadden we een presentatie gepland over Aankopen van een huis of condo; op een compagnie, op naam van mijn vrouw of met een leasing ? 
maar spijtig genoeg kan dit niet doorgaan daar de spreker, Tommy van Superconsultans, volgende week een heelkundige ingreep moet ondergaan. 
We zullen dit verschuiven naar volgende maand, voor nu woensdag voorzie ik een vervangprogramma (zie hieronder).
De meeting vindt plaats in het restaurant Chez-2-2. Info over de locatie vindt u op

http://www.chez-2-2.com/locatie.html  

 

Het programma: 
 

10.30 u. Gezellig samenzijn met ontbijt. 
 

Het ontbijt is samengesteld uit 2 eieren, 2 worstjes, spek- en hamreepjes, witte bonen, 2 broodjes, jam, een glas fruitsap en onbeperkt koffie tijdens het ontbijt (het is dus geen ontbijtbuffet).
Het kost weer 100 baht en zal u nu door het personeel aangerekend worden (dus niet meer betalen aan Leon). Ontbijt is niet verplicht.
11.30 u. Presentatie over "Geheugen en geheugentraining".
De werking van ons geheugen verbetert er niet op met ouder te worden; soms kunnen we ons ergeren aan het feit dat we iets niet meer terugvinden, dat we namen vergeten enz.
De meeste geheugenproblemen zijn het gevolg van het onnauwkeurig en onvolledig waarnemen en aandacht geven, en het niet gebruiken van geheugentechnieken.

Maar ook het feit dat we ons brein op latere leeftijd (pensionering..) minder gebruiken/activeren heeft een achteruitgang tot gevolg: use it or lose it is een gekende spreuk die meestal slaat op onze lichaamsconditie maar ook geldt voor de conditie van ons geheugen.
Het doel van deze presentatie is wat inzicht te geven in de werking van het geheugen en wat eenvoudige geheugentechnieken aan te leren.
 

12.15 u. 20 minuten pauze. Hier kunt u eventueel een drankje bestellen of een sigaret roken buiten op het terras.

 

12.35 u. Video funnies
 

13.00 u.  Open forum waar iedereen aan iedereen vragen kan stellen en we allemaal onze know-how kunnen overbrengen om mekaar te helpen.
 

 

VARIA:
 

- Gelieve mij een email terug te sturen wanneer u een ontbijt wenst. 
Vergeet dit niet, doe dit a.u.b. nu eerst (ten laatste tegen dinsdagmiddag) en vermeld het aantal ontbijten. 
- De verslagen van alle vorige vergaderingen kunt u vinden op de website van de club www.vlaamseclubpattaya.com
Ook de info over onze VCP-bibliotheek vindt u daar.
